Вопросы для дифференцированного зачета ОП.05 «Гигиена и экология человека» для специальностей  31.02.06 Стоматология профилактическая,  34.02.01 Сестринское дело
1) Назовите группы показателей, характеризующие качество питьевой воды согласно СанПиНу 2.1.4.1074-01 «Вода питьевая»..

2) Можно  ли употреблять для питьевых целей  воду централизованного источника водоснабжения с содержанием хлоридов 370 мг/л, сульфатов 550 мг/л и ОМЧ 100?

3) Можно ли использовать для питьевых целей колодезную воду с ОМЧ 100 и содержанием колиформных бактерий 12?

4) Анализ органолептических показателей воды централизованного водоисточника:

       мутность 2,7 ЕМФ

       цветность  25°

       запах землистый 3 балла

       привкус 2 балла

Можно ли употреблять такую воду для питьевых целей? 

5) Можно ли  употреблять воду из колодца с содержанием нитратов 50 мг/л, ОМЧ – 350 и содержанием колиформных бактерий – 20?

6) О чем свидетельствует содержание  в воде децентрализованного источника питьевого водоснабжения нитритов в количестве 80 мг/л, ОМЧ – 380 и колиформных бактерий – 34?

7) Может ли возникнуть кариес в результате употребления питьевой воды с содержанием фтора 0,9 мг/л?

9) Какую патологи. можно ожидать в случае употребления питьевой воды с содержанием фтора в количестве 1,7 мг/л;   0,4 мг/л?

10) Какие методы улучшения  качества воды из колодца можно предложить, если в результате анализа обнаружено содержание  колиформных бактерий в количестве 17 и ОМЧ   - 170?

11) Окажет ли влияние на организм человека вода из децентрализованного источника питьевого водоснабжения с количеством хлоридов 420 мг/л и сульфатов 630 мг/л?

12)  Можно ли употреблять для питьевых целей воду  централизованного источника, если в ней: содержание азотсодержащих веществ 37 мг/л,  хлоридов 330мг/л, сульфатов 470 мг/л, ОМЧ- 37, колиформных бактерий 0?

13) Основной обмен. Что это такое?

14) Твоя будущая профессия фельдшер (медсестра, акушерка). К какой группе  труда относится эта профессия?

15) Какому пищевому ингредиенту принадлежит основная роль в формировании иммунитета?

16) Каким образом в салаты, винегреты  могут попасть возбудители пищевого отравления стафилококковой этиологии?

17) В кафе пострадавшая В. съела блинчики с творогом и кофе с заварным пирожным. Через 2 часа у нее появилась тошнота, отмечалась  многократная рвота, жалобы на боли в области сердца, судороги икроножных мышц. Температура не изменялась. О каком пищевом отравлении можно думать в настоящем случае?

18) Учащихся младших классов в день окончания учебного года вывезли на прогулку в лес. Туда же к обеду в молочных флягах привезли макароны по-флотски, приготовленные в школьной столовой.   Вечером и ночью у большинства детей отмечалась тошнота и рвота, головная боль, головокружение, слабость, а через некоторое время появился жидкий стул. Температура у большинства детей 37,8° – 38,1°с. О чем можно думать в настоящем случае?

19) Женщина 47 лет на завтрак съела бутерброд с копченым балыком и чашку чая. Балык приобрела накануне на рынке у частного лица. В конце рабочего дня почувствовала тошноту, отмечалась многократная рвота. Отмечает внезапно появившееся нарушение зрения: расплывчатость и двоение предметов, «мушки» перед глазами. Глотание затруднено, чувство «комка» в горле. О чем можно думать в настоящем случае?

20) Мужчина 40 лет в столовой съел в обед мясной салат, суп рисовый с курицей и гуляш с картофельным пюре, чай. В 22.00 у него появилась тошнота, отмечалась многократная рвота, головная боль, головокружение, температура 38,0°С. Врач скорой помощи направил больного на госпитализацию. Какой диагноз поставил врач?

21) Во дворе многоэтажного дома женщина купила фасованное мясо, соблазнившись низкой ценой. При осмотре его в домашних  условиях обнаружила: мясо тусклого розового цвета,  мясной сок  мутный, запах кислый, «пальцевая проба» и «проба на нож» -положительные. Оцените качество приобретенного продукта.

22) Любительница жареного арахиса, женщина 33 лет, обратилась к врачу с жалобами на тяжесть и иногда возникающие боли в правом подреберье. При обследовании установлено хроническое заболевание печени. Что могло послужить причиной настоящего заболевания?

23)  Пожилая женщина приобрела на рынке грибы у неизвестного лица. На ужин без предварительного отваривания и удаления отвара грибы пожарила и накормила семью (3 взрослых). На следующий день все трое были госпитализированы в больницу. У пострадавших отмечалась многократная рвота типа «кофейной гущи», частый жидкий стул типа мясных помоев. Какой предварительный диагноз  можно поставить, исходя из сложившейся ситуации?

24) У 15 рабочих завода произошло массовое пищевое отравление. У всех пострадавших через короткий промежуток времени после употребления обеда, который варили тут же на работе отмечались тошнота, многократная рвота, боли в эпигастральной области, покраснение лица, пульсация в висках, обильный пот, цианоз, расстройство дыхания,  головная боль, головокружение. При опросе установлено, что при приготовлении обеда в качестве соли использовался белый кристаллический порошок, похожий на соль «экстра». Происхождение порошка неизвестно. Чем вызвано пищевое отравление рабочих?

25) Какой биологический материал необходимо собрать для подтверждения диагноза: пищевая токсикоинфекция?

26)  В обед пожилая женщина открыла банку компота из черешни с косточками, который хранился в течение 3 лет и в течение второй половины дня выпила несколько стаканов компота. Около полуночи у нее  появились: общее недомогание, головная боль, головокружение, тошнота и рвота, боли в области сердца. С чем можно связать данное состояние?

27) Больше всего опасность заболеть  пневмокониозом отмечается у:

кондитеров,   водителей электровозов, шлифовщиков или парикмахеров?

28) При осмотре больного 57 лет установлен феномен «барабанных палочек».

В каком производстве работал больной, какое профессиональное заболевание можно ему поставить? 

29) Водитель грузовой  автомашины с 30 летним стажем предъявляет жалобы на боли в позвоночнике, частые головные боли, вздутие и боли в животе, неустойчивый стул. О чем можно думать в настоящем случае? (Общая вибрация, дегенеративные изменения позвоночника, нарушение моторики гладкой мускулатуры желудка и тонкого кишечника).

30) У женщин-водителей троллейбусного парка со значительным рабочим стажем отмечены: повышенная заболеваемость гинекологических заболеваний, преждевременных родов. С чем связана настоящая патология?

31. Освещенность в комнате 120 лк,  на улице - 12000 лк. Определите КЕО.  Для каких помещений он рекомендуется?

32. В комнате два окна шириной 1,5 м высотой 1,7 м, площадь пола 20 м2. Определите СК. Для каких помещений он рекомендуется?

33. В аудитории четыре окна высотой 2,0 м и шириной 1,8 м. Ширина аудитории 6,2 м, длина 8 м. Определите СК, достаточен ли он для учебного помещения?   А для жилища?

34. Площадь застекленной части окна 2,8 м2, в комнате площадью 28 м2 два окна. Площадь переплетов 15%. Рассчитайте СК, достаточен ли он для жилой комнаты, больничной палаты?

35. Определите КЕО помещения, если освещенность внутри помещения 100 лк, снаружи 8000 лк. Дайте гигиеническую оценку КЕО.

36. Ширина помещения 5,6 м., высота окна над полом 2,5 м. Определите глубину заложения, оцените ее.

37. Определите удельную электроосвещенность, если в помещении 10 ламп по 100 Вт каждая,  длина помещения 5м, ширина   - 4 м.

38. Глубина класса 6 м, длина 8 м. Класс освещен 8 светильниками мощностью 300 вт. Определите удельную электроосвещенность, дайте ей гигиеническую характеристику.

39. В аудитории 8 светильников мощностью 100  Вт.  Расчет освещенности  показал, что она равна 12 Вт/м2. Оцените эту освещенность, предложите пути ее улучшения на соответствие норме.

40. В помещении длиной  4 м, шириной – 5 м, высотой 3 м. находится 8 человек.  Рассчитайте кратность воздухообмена.

41.Рассчитайте кратность воздухообмена в аудитории 503, если на лекции присутствует 52 студента. Ширина аудитории и 6,2, длина 9,0 м., высота помещения 3м.

Преподаватель                                                      Нелень Т.С.
